
UCHWAŁA NR XXVI/155/2025 
RADY GMINY W LGOCIE WIELKIEJ 

z dnia 19 grudnia 2025 r. 

w sprawie Gminnego Programu Przeciwdziałania Przemocy Domowej i Ochrony Osób Doznających 
Przemocy Domowej na lata 2026 – 2030 

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorządzie gminnym (t.j. Dz.U.2025 
poz.1153 t.j), art. 6 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziałaniu przemocy domowej (t.j. 
Dz.U. z 2024 r. poz. 1673 z późn. zm.) Rada Gminy w Lgocie Wielkiej uchwala co następuje: 

§ 1. Przyjmuje się Gminny Program Przeciwdziałania Przemocy Domowej i Ochrony Osób Doznających 
Przemocy Domowej na lata 2026 – 2030 w brzmieniu określonym w załączniku do niniejszej uchwały. 

§ 2. Wykonanie uchwały powierza się Wójtowi Gminy Lgota Wielka. 

§ 3. Uchwała wchodzi w życie z dniem 01 stycznia 2026 r. 

 

   

Przewodniczący Rady Gminy  
w Lgocie Wielkiej 

 
 

Grzegorz Szpeciński 
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Załącznik do uchwały nr XXVI/155/2025 

Rady Gminy w Lgocie Wielkiej 

z dnia 19 grudnia 2025 r. 

Gminny Program Przeciwdziałania Przemocy Domowej i Ochrony Osób Doznających Przemocy 
Domowej na  lata 2026 – 2030 

WSTĘP 

Gminny Program Przeciwdziałania Przemocy Domowej i Ochrony Osób Doznających Przemocy Domowej 
na lata 2026-2030 stanowi strategię działania na rzecz zapobiegania i zwalczania przemocy domowej, 
ograniczania rozmiaru przemocy domowej, poprawy bezpieczeństwa rodzin oraz minimalizacji szkód 
spowodowanych stosowaniem przemocy. Celem Programu jest wypracowanie sprawnego systemu 
przeciwdziałania przemocy domowej oraz pomocy osobom i rodzinom doznającym przemocy. Jego osiągnięcie 
możliwe jest tylko przy współpracy przedstawicieli wszystkich służb i instytucji, które zobowiązane są do 
działań na rzecz profilaktyki w powyższym zakresie. Przemoc jest zjawiskiem występującym powszechnie 
w naszym społeczeństwie i dotyka osób o różnym statusie społecznym i materialnym. Przemoc domowa rodzi 
konsekwencje niezmiernie głębokie i szkodliwe zarówno w sferze fizycznej jak i psychicznej. Dlatego też 
niezmiernie ważne jest ograniczenie tego zjawiska i podejmowanie działań łagodzących jego skutki. 

I.  PODSTAWA PRAWNA 

1) Rządowy program przeciwdziałaniu przemocy domowej na lata 2024 – 2030 (Uchwała nr.205 Rady 
Ministrów z dnia 9 lit A 2023). 

2) Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy domowej (t.j. Dz.U. z 2024 r. 
poz. 1673 z późn.zm.) 

3) Rozporządzenie Rady Ministrów w sprawie procedury „Niebieskie Karty” oraz wzorów formularzy 
„Niebieska Karta” (Dz.U. z 2023 r. poz. 1870).4) Ustawa z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu 
w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (t.j. Dz.U. z 2023 r. poz. 2151).5) Ustawa z dnia 12 marca 
2004 r. o pomocy społecznej (t.j. Dz.U. z 2025 r. poz. 1214 z późn. zm.). 

6) Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastępczej (D.U z 2025 poz.49 ze 
zm.) 

7) Ustawa z dnia 29 lipca 2025 o przeciwdziałaniu narkomanii (tj. DZ.U. z 2023 poz.1939 ze zm) 

8) Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. z 1997 r. Nr 78 

poz. 483 z późn. zm.), 

9) Ustawa z dnia 6 czerwca 1997r. Kodeks karny (t.j. Dz. U. z 2025 r. poz. 383 z późn. zm.), 

10) Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks postępowania karnego (t.j. Dz. U. z 2025 r. 

poz. 46), 

11) Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. – Kodeks rodzinny i opiekuńczy (t.j. Dz.U. z 2020  r. poz. 1359 z póź zm) 

12) Ustawa z dnia 24 kwietnia2003r o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie ( t.j Dz.U. z 2023 
poz 1338z póź zm.) 

13) Ustawa z dnia 7 września 1991 r. o systemie oświaty (tj. Dz.U. 2025r. poz. 881 z późn. 

zm.), 

Treść oraz postanowienia zawarte w Gminnym Programie Przeciwdziałania Przemocy Domowej                 
i Ochrony Osób Doznających Przemocy Domowej na lata 2026-2030 w Gminie Lgota Wielka jest spójna 
z najważniejszymi krajowymi dokumentami, w szczególności z Rządowym programem przeciwdziałania 
przemocy domowej na lata 2024 – 2030. 

II.  DIAGNOZA 
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Gmina Lgota Wielka jest gminą wiejską, liczącą 4 080 (4038 zameldowanie stałe, 42 zameldowanie 
czasowe) mieszkańców (stan na dzień 30.10.2025 r.), na przestrzeni ostatnich lat liczba mieszkańców gminy 
systematycznie się zmniejsza. Gmina położona jest w Woj. łódzkim, w pónocno-zachodniej części Powiatu 
radomszczańskiego. Na terenie Gminy znajduje się 9 sołectw, w skład których wchodzi 10 miejscowości. 
Placówki oświatowe w gminie to: Publiczna Szkoła Podstawowa  im. M. Konopnickiej w Lgocie Wielkiej oraz 
Publiczna Szkoła Podstawowa w Woli Blakowej, Przedszkole Samorządowe w Lgocie Wielkiej. Gmina jest 
objęta działaniem Komisariatu Policji w Kamieńsku. Niezwykle trudna do określenia jest skala przemocy 
domowej. Zjawisko przemocy nadal bardzo często traktowane jest jako temat „tabu” i zamykane jest 
w czterech ścianach. Składa się na to wiele przyczyn, główna przyczyna to opór osób dotkniętych przemocą 
przed wyjawieniem sytuacji na zewnątrz ze względu na obawy przed reakcją najbliższego otoczenia, 
zachowaniem osoby stosującej przemoc, rozpadem związku, itd. Oszacowanie zjawiska jest możliwe głównie 
dzięki procedurze Niebieskiej Karty. Na podstawie danych z Zespołu Interdyscyplinarnego ds. 
Przeciwdziałania Przemocy Domowej w Gminie Lgota Wielka przedstawiają się następująco: 

 
 

Tabela: Liczba prowadzonych procedur „Niebieskich Kart” w latach 2022 - 2025 
 

  
2022 

 
2023 

 
2024 

01.01.2025 do 
30.09.2025 

Liczba 
prowadzonych 
NK 

 
11 

 
7 

 
13 

 
6 

W tym: Sprawcy 
przemocy z 
problemem 
alkoholowym 

 
3 

 
3 

 
6 

 
2 

Sprawcy 
przemocy wobec 
kobiet 

 
9 

 
7 

 
11 

 
6 

Źródło: dane własne GOPS 

Dane dotyczące skali zjawiska przemocy domowej na terenie Gminy Lgota Wielka wskazują, że głównie 
kobiety są osobami doświadczającymi przemocy domowej. 

 
 
Tabela: Podmioty sporządzające „Niebieskie Karty” w latach 2022-2025 
 

  
2022 

 
2023 

 
2024 

01.01.2025 do 
30.09.2025 

 
Policja 

 
4 

 
7 

 
12 

 
5 

 
GOPS 

 
4 

 
1 

 
1 

 
0 

Źródło: dane własne GOPS 

III.  ANALIZA SWOT 

 
Analiza SWOT jest oceną możliwości realizacji projektu, w którym uwzględnia się dostępne zasoby, 
dysponowanie którymi pozwoli na zaproponowanie i zrealizowanie oferty wsparcia dla osób uwikłanych 
w problem przemocy domowej, a także jest możliwością oszacowania ograniczeń w realizacji Programu. 
Technika ta polega na posegregowaniu posiadanych informacji na cztery grupy: 
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Mocne strony: 

- działalność Punktu Informacyjno- Konsultacyjnego ds. uzależnień, 

- profesjonalizm kadry pracującej w obszarze przemocy – członkowie Zespołu Interdyscyplinarnego 
i pracownicy socjalni pracujący w grupach diagnostyczno – pomocowych                     w ramach 
procedury NK na rzecz poprawy sytuacji rodziny są przeszkoleni w zakresie problematyki 
przeciwdziałania przemocy domowej, 

- dostępność na terenie gminy Punktu nieodpłatnej pomocy prawnej (raz w tygodniu po 4 godziny), 

- dostępność interwencji kryzysowej z zasobów Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Radomsku 

- dobra współpraca interdyscyplinarna (Szkoły, Policja, GOPS. GKRPA, ZI, ochrona zdrowia). 

Słabe strony: 

- ograniczone środki finansowe na przeciwdziałanie przemocy, 

- brak grup wsparcia dla osób dotkniętych przemocą, 

- niewystarczająca wiedza nt. zjawiska przemocy i mała świadomość problemu wśród mieszkańców gminy, 

- funkcjonujące w społeczeństwie mity, przekonania i stereotypy na temat przemocy domowej, negatywne 
wzorce zachowań społecznych. 

Szanse: 

- funkcjonujące ogólnopolskie Telefony Zaufania,- zwiększająca się świadomość społeczna na temat 
zjawiska przemocy domowej, 

- gotowość do współpracy służb i instytucji. 

Zagrożenia: 

- wykorzystywanie procedury Niebieskie Karty w sprawach konfliktowych, 

- etykietowanie i stygmatyzacja osób z rodzin dysfunkcyjnych przez środowisko lokalne, 

-zdarzanie się sytuacji nieprofesjonalnego traktowania osób potrzebujących wsparcia przez osoby, 
zobowiązane do reagowania na krzywdę i udzielania pomocy, 

- niewystarczający stopień współpracy międzyinstytucjonalnej. 

- niski poziom wiedzy wśród mieszkańców gminy nt. możliwości korzystania z pomocy. 

IV.  ADRESACI PROGRAMU 

 
Adresatami programu są mieszkańcy Gminy Lgota Wielka, a w szczególności: 

- osoby doznające przemocy domowej, 

- osoby stosujące przemoc domową, 

- osoby zagrożone zjawiskiem przemocy domowej, 

- dzieci i młodzież szkolna w zakresie profilaktyki zachowań przemocowych, 

- przedstawiciele instytucji i służb pracujących z osobami i rodzinami zagrożonymi bądź dotkniętymi 
przemocą domową, 

- świadkowie przemocy domowej. 

V.  REALIZATORZY PROGRAMU 

Gminny Program Przeciwdziałania Przemocy Domowej będzie realizowany przez instytucje zajmujące się 
pośrednio i bezpośrednio przeciwdziałaniem przemocy domowej na terenie gminy Lgota Wielka, takich jak: 

1. Zespół Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziałania Przemocy Domowej w Lgocie Wielkiej. 

2. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Lgocie Wielkiej. 
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3. Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Lgocie Wielkiej. 

4. Samodzielny Publiczny Gminny Ośrodek Zdrowia w Lgocie Wielkiej, 

5. Publiczna Szkoła Podstawowa im. Marii Konopnickiej w Lgocie Wielkiej 

6. Publiczna Szkoła Podstawowa w Woli Blakowej 

7. Przedszkole Samorządowe w Lgocie Wielkiej. 

VI.  CEL GŁÓWNY PROGRAMU 

 
Celem głównym programu jest zwiększenie skuteczności działań na rzecz profilaktyki oraz przeciwdziałania 
przemocy domowej i ochrony osób doznających przemocy domowej 

CEL SZCZEGÓŁOWY 

Osiągnięcie celu głównego ma służyć realizacji przedstawionych poniżej celów szczegółowych: 

1. Podejmowanie działań profilaktycznych w zakresie przeciwdziałania przemocy domowej. 

2. Zintensyfikowanie pomocy dla osób doznających przemocy domowej 

3. Zintensyfikowanie działań w stosunku do osób stosujących przemoc domową 

4. Profesjonalizacja kadry działającej w zakresie przeciwdziałania przemocy domowej 

1: Podejmowanie działań profilaktycznych w zakresie przeciwdziałania 
przemocy domowej. 

Nazwa zadania Realizator Wskaźniki Zakładane efekty Termin 
realizacji 

Rozpowszechnianie 
materiałów 

edukacyjnych 
dotyczących 

zjawiska przemocy 
domowej wśród 

dzieci i młodzieży 
szkolnej oraz 

lokalnej 
społeczności 

ZI, GOPS, 
GKRPA,Szkoły,Policja

, SPGOZ w Lgocie 
Wielkiej 

- liczba 
rozprowadzonych 

materiałów 
edukacyjnych 

uświadomienie 
dzieci i młodzieży 

szkolnej 
w zakresie 
zachowań 
noszących 
znamiona 
przemocy, 

pogłębianie wiedzy 
społeczeństwa  

o zjawisku 
przemocy domowej 

i sposobach 
radzenia sobie 

z tym problemem 

2026 - 
2030 

Programy 
profilaktyczne 

uświadamiające 
zagrożenia płynące 

z przemocy 

Szkoły, GKRPA, ZI 

- liczba osób 
biorących udział 

w ww. 
działaniach, 

- liczba  
zrealizowanych 

programów 

ograniczenie 
zachowań 

agresywnych wśród 
dzieci 

i młodzieży, 
nabycie przez nich 

umiejętności 
radzenia sobie z 
negatywnymi 

emocjami 

2026 - 
2030 

Warsztaty 
umiejętności 

wychowawczych 
Szkoły, ZI, GKRPA 

- liczba 
warsztatów, 
- liczba osób 

zwiększenie 
kompetencji 

wychowawczych w 

według 
potrzeb 
2026 - 
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dla rodziców 
promujące 

wychowanie bez 
przemocy 

biorących udział 
w ww. 

działaniach 

zakresie 
wychowania bez 

przemocy 

2030 

Źródło: dane własne GOPS 

Objaśnienia użytych skrótów: ZI – Zespół Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziałania Przemocy Domowej; 
GOPS – Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej; GKRPA – Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych, SPGOZ - Samodzielny Publiczny Gminny Ośrodek Zdrowia w Lgocie Wielkiej 
 

CEL SZCZEGÓŁOWY 

2: Zintensyfikowanie pomocy dla osób doznających przemocy domowej 

Nazwa zadania  
Realizator Wskaźniki Zakładane efekty Termin 

realizacji 
Edukowanie osób 

doznających 
przemocy 

domowej w 
zakresie 

przysługujących 
im praw 

Policja, 
GOPS, 

GKRPA, ZI,  
SPGOZ  w 

Lgocie 
Wielkiej 

- liczba osób korzystających 
z poradnictwa 

pogłębienie wiedzy 
o sposobach 

i możliwościach 
radzenia sobie  
z problemem 

przemocy 

2026 - 
2030 

Zapewnienie 
schronienia oraz 

pomocy 
finansowej i 
rzeczowej (w 

ramach ustawy o 
pomocy 

społecznej) 
osobom 

doznającym 
przemocy 
domowej 

GOPS 

- liczba osób, którym 
udzielono pomocy 

finansowej i rzeczowej oraz 
zapewniono miejsce w 

placówce wsparcia 

zmniejszenie 
poczucia 

bezradności ofiar 
przemocy 

według 
potrzeb 
2026 - 
2030 

Zapewnienie 
ochrony dzieciom 
w trybie art. 12a 

ustawy o 
przeciwdziałaniu 

przemocy 
domowej 

Policja, 
GOPS,  

SPGOZ  w 
Lgocie 

Wielkiej, 
Szkoły 

- Liczba dzieci, którym 
zapewniono ochronę w 
trybie art. 12a ustawy o 

przeciwdziałaniu przemocy 
domowej 

zmniejszenie 
poczucia 

bezradności ofiar 
przemocy i ochrona 

małoletnich 

2026-2030 

Prowadzenie 
pracy socjalnej w 
rodzinach osób 

doznających 
przemocy 
domowej 

GOPS - liczba osób objętych 
wsparciem 

poprawa 
funkcjonowania 

osób doznających 
przemocy domowej, 

wyeliminowanie 
poczucia 

bezradności  
i osamotnienia 

2026 - 
2030 

Prowadzenie 
poradnictwa 

specjalistycznego 

GKRPA, 
GOPS 

- liczba udzielonych 
konsultacji, 

- liczba osób objętych 

zmiana postaw osób 
doznających 

przemocy domowej, 

2026 - 
2030 
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w ramach Punktu 
Informacyjno – 

Konsultacyjnego 
ds. Uzależnień 

wsparciem zachowanie 
abstynencji przez 
osoby stosujące 

przemoc 
Monitorowanie 
sytuacji rodziny 
osoby doznającej 

przemocy 
domowej 

ZI 

- liczba posiedzeń grup 
diagnostyczno-pomocowych 

w ramach ZI 
- liczba monitorowanych 

rodzin 

łagodzenie 
następstw zjawiska 
przemocy domowej, 

wsparcie 

2026 - 
2030 

Realizacja 
procedury 

Niebieskie Karty 
ZI 

- liczba prowadzonych 
procedur Niebieskich Kart 

- liczba procedur NK 
kontynuowanych w danym 

roku wszczętych w roku 
poprzedzający rok 
sprawozdawczy 

- liczba wypełnionych 
formularzy  NK C 

- liczba osób doznających 
przemocy domowej 

objętych działaniami w 
ramach procedury NK 
-  liczba zakończonych 

procedur NK ze względu na 
ustanie przemocy domowej, 

-  liczba zakończonych 
procedur NK z braku 

zasadności podejmowania 
działań 

zatrzymanie 
zjawiska przemocy 

domowej 

2026 - 
2030 

Upowszechnianie 
informacji w 

zakresie 
możliwości i form 

uzyskania 
pomocy 

ZI, GOPS 
- Liczba opracowanych - 

upowszechnionych 
materiałów informacyjnych 

- zmiana postaw 
osób doznających 

przemocy domowej, 
-  zmniejszenie 

poczucia 
bezradności ofiar 

przemocy 

2026 - 
2030 

Źródło: dane własne GOPS 

CEL SZCZEGÓŁOWY 

3: Zintensyfikowanie działań w stosunku do osób stosujących przemoc 
domową 

Nazwa zadania Realizator Wskaźniki Zakładane efekty Termin 
realizacji 

Kierowanie osób 
stosujących 

przemoc domową 
do uczestnictwa w 

programach 
korekcyjno – 

edukacyjnych lub 
psychologiczno - 

ZI, PCPR w 
Radomsku 

- liczba osób 
skierowanych do 

programów 
- liczba osób, które 
ukończyły program 

edukacyjno - 
korekcyjny 

zaprzestanie zachowań 
przemocowych 

według 
potrzeb 
2026 – 
2030 
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terapeutycznych 
Prowadzenie 

pracy socjalnej w 
rodzinach osób 

stosujących 
przemoc domową 

GOPS - liczba osób 
objętych wsparciem 

wsparcie  
w dążeniu do 

pozytywnej zmiany 

2026 - 
2030 

Prowadzenie 
poradnictwa 

specjalistycznego 
w ramach Punktu 
Informacyjno - 

Konsultacyjnego 
ds. Uzależnień 

GKRPA 

-liczba udzielonych 
konsultacji, liczba  

osób objętych 
wsparciem 

zmiana postaw osób 
stosujących przemoc 

domową 

2026 - 
2030 

Monitorowanie 
sytuacji rodziny 
osoby stosującej 

przemoc domową 

ZI, GOPS, 
Policja, 

GKRPA, 
SPGOZ w 

Lgocie Wielkiej 

- liczba posiedzeń 
grup diagnostyczno 
– pomocowych w 

ramach ZI, 
- liczba 

monitorowanych 
rodzin 

zaprzestanie zjawiska 
przemocy domowej, 
łagodzenie następstw 
zjawiska przemocy 

domowej 

2026 - 
2030 

Realizacja 
procedury 

Niebieskie Karty 

ZI, GOPS, 
Policja, 
GKRPA 

liczba 
prowadzonych 

procedur 
Niebieskich Kart, 

- liczba 
wypełnionych 

formularzy NK D, 
- Liczba osób 

stosujących przemoc 
domową objęta 
procedurą NK 

- liczba wszczętych 
postępowań 

przygotowawczych 
w sprawach 

związanych z 
przemocą domową 

-  liczna 
zakończonych 
postępowań w 

sprawach 
związanych z 

przemocą domową 
zakończonych 

aktem oskarżenia, 
-  liczba 

zakończonych 
postępowań w 

sprawach 
związanych z 

przemocą domową  
zakończonych 

zatrzymanie zjawiska 
przemocy domowej 

2026 - 
2030 
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umorzeniem 
postępowania 

Źródło: dane własne GOPS 

CEL SZCZEGÓŁOWY 

4: Profesjonalizacja kadry działającej w zakresie przeciwdziałania przemocy domowej 

Nazwa zadania Realizator Wskaźniki Zakładane efekty Termin 
realizacji 

Zapewnienie 
szkoleń dla służb 
zajmujących się 

problemem 
przemocy 
domowej 

GOPS, GKRPA, 
ZI 

- liczba szkoleń 
dotyczących 

przemocy 
domowej, 

- liczba 
uczestników 

szkoleń 

wzrost kompetencji 
i umiejętności osób 

pracujących w obszarze 
przeciwdziałania 

przemocy domowej 

według 
potrzeb 
2026 - 
2030 

Źródło: dane własne GOPS 

VII.  FINANSOWANIE 

 
Program finansowany będzie ze środków własnych Gminy Lgota Wielka planowanych w budżecie w kolejnych 
latach, a także ze środków poszczególnych podmiotów współrealizujących Program. W roku 2026 Gmina 
Lgota Wielka przeznaczy na realizację Programu kwotę 7.000.zł. Dopuszcza się także finansowanie ze źródeł 
zewnętrznych (konkursy, granty, dotacje). 

VIII.  MONITORING I EWALUACJA PROGRAMU 

Monitoring Programu prowadzony będzie w sposób ciągły i opisany w corocznym sprawozdaniu z realizacji 
Programu. Ewaluacja Programu prowadzona będzie przez ocenę osiągniętych wskaźników określonych przy 
każdym realizowanym zadaniu. Efektem monitoringu i ewaluacji będą coroczne sprawozdania 
przygotowywane przez Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Lgocie Wielkiej, przedkładane Radzie Gminy 
do dnia 31 marca za rok ubiegły. Podsumowanie realizacji Programu za każdy rok będzie umożliwiało 
wprowadzenie ewentualnych działań korygujących wynikających z bieżących potrzeb i problemów. 
Koordynatorem realizacji Programu jest Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Lgocie Wielkiej. 
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